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Videoaufgabe Latein 

 
Nutze deine Kreativität und deine Fantasie bei der Gestaltung deines Beitrages, den du mit 
geeignetem Bildmaterial unterstützen kannst. Du selbst kannst, aber musst dabei nicht zu sehen 
sein. Dein Video darf nicht länger als 3 Minuten sein. 
 

 
1.Stelle kurz (max. 5 Sätze) in lateinischer Sprache vor, wie du deine Freizeit verbringst.  
  
2.Lies den untenstehenden lateinischen Text fehlerfrei und ausdrucksstark vor. Achte 
dabei auf einen sinngemäßen und wirkungsvollen Vortrag. 
 
3.Und nun ist deine Meinung gefragt: Erkläre in deutscher Sprache, was du von Plinius´ 
Vorstellungen zur „Work-Life-Balance“ und Freizeitgestaltung hältst.  

 
 
 
Achtung: Lass dir bei der Übersetzung des Textes und beim Üben des Vortrages helfen. 
Achte bei der Aufnahme darauf, dass keine störenden Geräusche im Hintergrund zu hören 
sind! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Freizeitgestaltung und „Work-Live- Balance“ in der Antike 

In folgendem Briefauszug vergleicht Plinius das Leben in Rom mit seinen vielfältigen Verpflichtungen 
mit dem beschaulichen Leben auf seinem Landgut Laurentinum. Wenn man sich dort befindet, 
erscheinen- so Plinius - berufliche und gesellschaftliche Verpflichtungen plötzlich in einem anderen Licht 
und man denkt: 
 

'Quot dies quam frigidis rebus absumpsi!'  

Quod evenit mihi, postquam in Laurentino meo aut lego aliquid aut scribo aut etiam 

corpori vaco, cuius fulturis animus sustinetur. Nihil audio, quod audisse, nihil dico, 

quod dixisse paeniteat, nemo apud me quemquam sinistris sermonibus carpit; 

neminem ipse reprehendo, nisi tamen me, cum parum commode scribo. 

Nulla spe, nullo timore sollicitor, nullis rumoribus inquietor: mecum tantum et cum 

libellis loquor.  

O rectam sinceramque vitam! O dulce otium honestumque ac paene omni negotio 

pulchrius! O mare, o litus, verum secretumque museion!  

Quam multa invenitis, quam multa dictatis! Proinde tu quoque strepitum istum 

inanemque discursum et multum ineptos labores, ut primum fuerit occasio, relinque 

teque studiis vel otio trade.   

 

 
Vokabelhilfen 

 
frigidus, a, um: unwichtig 
corpori vacare hier: Sport treiben  
fultura, ae f.:  Stütze, Stärkung 
audisse: Kurzform für “audivisse” 
me paenitet: ich bereue 
sinister, ra, um: hier: missgünstig 
carpere: kritisieren 
museion Musentempel; Ort, um sich mit den Musen, d.h. mit 

Kunst, Literatur, Musik zu beschäftigen 
strepitus, us m.:  Lärm 
inanis, e: überflüssig 
ineptus, a, um: unpassend 

 

 
Aufgabenteam: Dr. Lorenzo di Maggio, Essen; Christine Groß, Dillingen/Saar; Andreas Heuser, Nieder-Wöllstadt; 
Stephanie Kraft, Frankfurt a.M.; Prof. Dr. Peter Kuhlmann, Göttingen; Anke Paudler, Erfurt; 
Hans-Herbert Römer, Wuppertal; Silke Schepp, Hamminkeln; Andreas Weschke, Frankfurt a.M.;  
Ulrike Zufall, Offenbach a.M. 


